
阿坝职业学院 2024 年“9+3”高职单招考试
护理专业技能测试大纲

一、方案制定依据

本技能测试大纲以教育部中等职业学校医药卫生专业教学指

导方案为依据，结合中等职业学校教学实际，目的在于考查“9+3”

考生专业技能水平，以及考生运用所学知识分析解决实际问题的

能力。

二、考核项目、时长及分值

考核项目：肌肉注射技术，院外单人徒手心肺复苏技术。

考核分值：总分 150 分。院外单人徒手心肺复苏技术占 70

分，肌肉注射技术占 80 分。

考核时长：12min，其中肌肉注射技术 7min，院外单人徒手

心肺复苏技术 5min。

三、评分细则

1.肌肉注射技术（80 分）

项目
项目内

容
分值 技能考核要求

过

程

考

核

操作前

准备
10

①仪容仪表规范；②物品准备齐全；③病

人核对及注射部位评估准确。

药物准

备
20

①持针、持安瓿姿势准确；②吸药姿势准

确，注意无菌操作。

注射过

程
40

①定位消毒操作准确；②进针手法、角度

准确，无气泡，排气动作准确；③拔针、



按压准确；④护理记录单填写准确。

整理 10 器具归位，清理用物，分类放置。

2.院外单人徒手心肺复苏技术（70 分）

项目 项目内容
分

值
技能考核要求

过

程

考

核

评估 10

①能对环境进行评估②会通过意识、呼

吸、大动脉搏动，做出正确判断，并呼救；

③能摆放复苏体位。

胸外心脏

按压
25

①按压部位，按压方法准确；②按压频率

及幅度准确；③按压与人工呼吸之比符合

要求。

人工呼吸 20

①有效开放气道，开放气道手法准确②人

工呼吸有效，吹气频率、手法、姿势、吹

气量符合要求。

操作后评

价
10

①规范完成五个循环操作，②正确口述复

苏成功指标；③准确记录。

整理 5 整理用物，分类放置。
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