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阿 坝 职 业 学 院 教 务 处

关于开展“德铸师魂守初心 融智川渝绽芳华”
第五届川渝青年教师风采大赛的通知

各院（系、部）：

根据四川省教育厅、重庆市教育委员会《关于开展“德铸师

魂守初心 融智川渝绽芳华”第五届川渝青年教师风采大赛的通

知》（川教函〔2026〕264 号）文件要求，结合我校实际，现将

赛事相关事宜通知如下：

一、参赛对象

我校在岗专任教师、辅导员，年龄 45 周岁及以下，持有教

师资格证书，政治立场坚定，师德师风优良，无违法违纪及师德

失范行为记录。

二、比赛内容

大赛紧扣活动主题，聚焦师德师风建设、弘扬教育家精神、

人工智能赋能教育、课堂教学实践、教师美育素养、综合履职能

力六大维度，立足一线教育教学实际设置四个竞赛环节，其中初
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赛涉及三个环节。

（一）师德师风演讲/育人故事讲述（限时 6 分钟）

围绕弘扬教育家精神、坚守立德树人使命、师德师风建设、

教育教学改革、班级管理、学生思政教育等开展主题演讲；或讲

述自身及身边教师爱岗敬业、潜心育人、无私奉献的真实育人故

事，全面展现新时代青年教师的教育情怀与责任担当。

（二）智慧课堂教学展示（限时 6 分钟）

结合自身学段、学科教学实际，聚焦 AI 辅助备课、智能学

情诊断、数字化资源运用、智慧课堂互动等应用场景，展示信息

技术与学科教学深度融合、智能技术赋能课堂育人的实践成果，

突出课堂实效、育人实效与示范引领价值。

（三）教师美育素养（个人才艺）展示（限时 4 分钟）

立足教师立德树人根本任务，彰显美育培根铸魂、启智润心

功能。参赛选手结合职业身份自主选择展示形式，内容健康向上、

贴合教育属性；可无助演，如需助演，参演人员不超过 5 人，充

分展现青年教师综合美育修养与人文情怀。

三、初赛安排

大赛分为初赛、复赛及总决赛三个阶段。初赛由高校自行组

织，复赛及总决赛为省赛，初赛具体安排如下：

（一）校内预报名
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拟参赛教师请于 2026 年 7 月 20 日 17:00

前登录网址：https://f.wps.cn/g/yCkZ9pK6/或扫

描右侧二维码填写基本信息完成报名。并于 8

月 5 日前将视频文件上传至指定网站（网站地

址及上传方式由教务处根据报名信息单独告知参赛教师）。

（二）学校初评

教务处组织专人参照省赛评分标准（详见附件 2）于 8 月 7

日前完成评审，择优推荐参加省级复赛。

四、视频录制技术要求

1.格式分辨率：MP4 格式，1920×1080，16:9 横屏；

2.字幕标准：方正粗黑宋简体，字号 50 号；

3.音频标准：音量区间±5dB，全程佩戴领夹麦录制，音质

清晰无杂音；

4.帧率设置：25帧/秒或 50 帧/秒；

5.文件大小：单条视频控制在 500M 以内；

6.画面要求：各竞赛板块前置转场封面，清晰标注板块名称；

7.版权说明：参赛视频著作权归选手与大赛组委会共有，双

方享有公益展播及推广使用权；作品若涉及版权侵权，由参赛选

手自行承担全部责任；

8.技术咨询：视频录制及平台上传技术问题，联系大赛管理
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员李老师：19113506097。

教务处联系人：万萤萤（19981609492）

附件：1.四川省教育厅重庆市教育委员会关于开展“德铸师

守初心 融智川渝绽芳华”第五届川渝青年教师风

采大赛的通知

2.第五届川渝青年教师风采大赛复赛评分标准

阿坝职业学院教务处

2026 年 7 月 8 日


